Biologie €lovéka

Biologie Clovéka a jiné védni obory, zabyvajici se Clovékem

| 1| Definice zdravi, vyjmenuj negativni faktory ovliviiujici zdravi populace v CR |
Zdravi = stav, kdy se €lovék citi dobfe po strance:
e duSevni
o télesné
e socialni

Negativni faktory:
e nevhodné stravovani
kuractvi
nedostatek pohybu
psychicky stres
nadmérné pozivani alkoholu, Iéku a drog
narusené zZivotni prostredi
nevhodné sexualni chovani
nedostatecné preventivné zamérené zdravotnictvi

2 Které védni obory zkoumaji lidské télo z hlediska — morfologického,
fyziologického a vlivu prostredi
Morfologie se zabyva tvarem a stavbou téla.

Anatomie se zabyva ulozenim a skladbou jednotlivych organt téla.

Histologie je nauka o zivociSnych a rostlinnych tkanich.

Cytologie je nauka o bunice, jejim sloZeni a Cinnosti.

Fyziologie se zabyva funkci lidského téla a jeho ¢asti (Zivotnimi pochody).

Ekologie se zabyva vztahy mezi organismy a jejich prostfedim. Ekologie Clovéka
zkouma souhrn vSech slozek Zivotniho prostfedi, které pUsobi na zdravi ¢lovéka jako
jedince nebo na celou spole¢nost.

Hygiena je Iékarsky obor o vlivu prostfedi na zdravi Clovéka.

Genetika je véda, ktera studuje zakony dédi¢nosti a objasnuje jejich hmotny zaklad
v mikroskopické a chemické strukture bunék.



| 3 | Které faktory ovliviuji dusevni vyvoj ditéte?

DuSevni vyvoj ditéte ovliviiuje vzajemné pusobeni:
e dédicnosti
e prostredi

Dédicnost vytvari pfedpoklady a prostfedi pak urCuje, které z nich se projevi a které
ne.

| 4 | Vysvétlete pojem ontogeneticky vyvoj

= individualni vyvoj jedince z oplozeného vajicka az do jeho smrti.

V pribéhu ontogeneze osobnosti se dédicné a vrozené dispozice stale doplfiuji
a obohacuiji vlastnostmi ziskanymi (napf. charakterem).
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Prenatalni vyvoj

| 1| Oplozeni

e zacCatek prenatalniho obdobi

| 2| Prenatalni vyvoj

e zacina oplozenim vajicka a kon¢i porodem plodu
e studuje ho embryologie
e probiha v déloze
e obdobi téhotenstvi se fika ,gravidita“
e téhotenstvi pfiblizné 280 dni (+ - 14 dni) = 10 mésicu
e déli se:
o zarodecéné obdobi (1. + 2. mésic)
§ vytvareni zakladl vSech organt
§ na konci zarode&ného obdobi rozpoznam pohlavi
§ ve 3. az 6. tydnu vznikaji vrozené vyvojové vady
o plodové obdobi (3+ mésice)
§ plod ma lidsky tvar a podobu
§ dozravaji jednotlivé organoveé soustavy

| 3] Vyvojové vady

Vyvojové vady se déli na:
e genetické = projevuji se ve 2. az 6. tydnu téhotenstvi
® vrozené = zpUsobené Skodlivymi vlivy béhem té€hotenstvi
e ziskané = béhem Zzivota
e takové, u nichz pfi¢iny dosud nejsou znamy

| 4 | Dlouhodobé nemoci éeské mladeze

e poruchy zraku

e nemoci dychaci soustavy

e nemoci svall a kosti

e nemoci kuze

® nemoci vyzivy a premény latek

e nemoci mo€ové a pohlavni soustavy
¢ obezita
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Postnatalni vyvoj:
Vyvojova obdobi postnatalniho vyvoje, puberta a adolescence

| 1| Charakterizuj kojenecké obdobi

e od 1 mésice do 1 roku
e vyziva — matefské mléko (kojit do 4 az 6 mésicl)
e rychly télesny i duSevni vyvoj, citova vazba na matku
e dvojesovité prohnuti se tvofi postupné se vzpfimovanim postavy:
o kréni lordoza (3 mésic)
o hrudni kyféza (6 mésic)
o bedernilordoza (konec 1. roku)
e v 7. a 8. mésici rostou dolni a pak horni fezaky — v 1. roce asi 8 zubu
® v 6. mésici sedi
e v 8. mésici leze
e okolo 1 roku chodi
® mezi 4. az 6. mésicem rozliSuje barvy
® slovni zasoba asi 3 az 5 slov
e spi 14 hodin denné

| 2| Popis$ télesné a psychické zmény v puberté

Télesné zmény:
e zrychleny rist (akcelerace ristu)
e rozvoj sekundarnich pohlavnich znaku
e dochazi ke snizeni télesné vykonnosti

Psychické zmény:
e tzv. 2. obdobi vzoru
e dospivajici se snazi odliSit od ditéte a stejné tak od dospélych, nékdy ve
formé revolty
e v emocionalni (citové) roviné — labilita
e sveé okoli hodnoti kriticky
e piehodnoceni sebe a nové stanoveni svych mérfitek
® rozvoj:
o rozumovych schopnosti (abstraktniho mysleni a logické paméti)

o pracovni schopnosti
o povahy

e vytvofeni soustavy moralnich hodnot

e nevyrovnanost a ruzné vystrelky zvlasté u chlapcu
e sklon k lenosti

e rUst sexualnich podnétu a pocitl



| 3 | Charakterizuj obdobi dospélosti

e nejveétsi fyzicka a psychicka aktivita Clovéka
e déli se na:
o obdobi mladistvé dospélosti (od 16, 18 do 20 roku)
o obdobi plné dospélosti (od 18, 20 do 30 let)
o obdobi zralosti (od 30 do 45 let)
o obdobi stredniho véku (od 45 do 60 let)

Obdobi plné dospélosti:
® na zaCatku dosazeni definitivni vysky
e dokonceni profezavani chrupu 3. stolickou
® rozvoj svalstva (pfi vhodné Zivotosprave)
e narusta vykonnost a mohutnost svalstva = zvySeni hmotnosti
e biologicky vhodné pro zakladani rodiny
e néktefi jedinci studuji

Obdobi zralosti:
e pomeérna stabilizace
e srust lebky ve vSech Svech
e Sedivéni vlasu
e svalova soustava slabne — nutno vhodné posilovat
e zvétSeni sklonu k ukladani podkozniho tuku — zvySeni hmotnosti
e oCni Cocka zacina ztracet svou pruznost

Obdobi stfedniho véku:
e pokles télesné vykonnosti
e konci schopnost Zzen rodit potomky
e nutno zajiStovat dobrou télesnou kondici a pfedchazet stafeckym zménam
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Postnatalni vyvoj:
Vybrané organové soustavy

| 1| Popi$ osovou kostru

e patef
e |ebka
e hrudnik

| 2 | Popi$ patef, vady patefe

Patef:
e 33 az 34 obratll
o 7 krénich
o 12 hrudnich
o 5 bedernich
o 5 kfizovych srostlych v kost kfizovou
o kost kostréni (srostlé 4 az 5 obratlt kostrénich)

e v obratlich je otvor a v ném proudi micha

® je 2x esovité prohnuta
o lordéza = prohnuti dopfedu (kréni a bederni)
o kyféza = prohnuti dozadu (hrudni)

Vady patefe:
e vyskytuji se hlavné u déti
e vlivem malého pohybu
e vady:

plocha zada

@]
o kulata zada
@]
@]

zvysSena bederni lordéza — u holek s vysokymi podpatky
skoliéza = vyboceni patefe do stran

| 3| Popi$ kostru konéetin

ruka noha

lopatkovy pletenec: panevni pletenec:

e |opatka ® panev

e kost klicni e stydka kost

e sedaci kost

kloub ramenni kycCelni kloub
pazni kost kost stehenni
kloub loketni koleni kloub
kosti loketni kost holeni (vpredu)

kost vieteni (na palec)

kost lytkova (vzadu)

8 zapéstnich klstek

7 kosti zanartnich — nejznam. je k. patni

5 zaprstnich klstek

5 kosti nartnich

14 &lankl prstu

14 &lankl prstu
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Funkce nervové soustavy

| 1| Centralni nervovy systém
e sklada se z:
o mozku
o michy
® je spojena s nervovym systémem zasahujicim do kazdé Casti téla
e fidici funkce nervové soustavy:

o Fizeni kosterniho svalstva
o fFizeni vnitfnich organu

| 2| Popi$ podminény a nepodminény reflex
Reflex = odpovéd organismu na drazdéni receptoru.

Podminény reflex:
e ziskava se béhem zivota na zakladé zkusSenosti

e spojeni podminéného podnétu (napf. zvuk zvonku) s nepodminénym
reflexem (napf. slinny efekt)

e jedna z forem uceni
e studoval jej I. P. Pavlov

Nepodminény reflex:
e reakce vrozena a nenauc¢ena
e podstata nizSi nervové ¢innosti

| 3] Jaka je funkce mozeéku |
Koordinuje na zakladé ruznych informaci motorickou aktivitu a udrzovani polohy a
postoje. Pfikladem naru$eni €innosti mozecCku je vravorani v opilosti.

| 4 | Popiste hlavni oddily koncového mozku |
Koncovy mozek:

e sklada se ze 2 hemisfér

e |ze rozliSit 4 laloky:
o Celni — centrum motorické, €ichové a Brocovo ustroji feci
o temenni — centrum pro signaly z receptort koznich a svalovych
o tylni — centrum zrakové
o spankovy — centrum sluchové
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Soustava zlaz s vnitini sekreci

| 1| Jaké funkce vyvolava endokrinni soustava |
endokrinni soustava = soustava zlaz s vnitfnim vymésSovanim

Zlazy s vnitini sekreci vytvareji hormony, které jsou z mista vzniku odvadény krvi
k regulovanému organu. Zde pusobi zménu regulované funkce (zpomaluji ji nebo
zastavuiji €i naopak urychluji).

| 2 | Endokrinni Zlazy |
endokrinni Zlazy = Zlazy s vnitfni sekreci

Jedna se o:
e podvések mozkovy (hypofyzu)
e SiSinku (epifyzu)

Stitnou Zlazu

pristitna téliska

brzlik (pIné vyvinut jen v détstvi)

nadledvinky

slinivku bfisni (pankreat)

e pohlavni zlazy

Endokrinni zlazy své produkty (hormony) pfedavaiji pfimo do krve.

| 3] Stitna zlaza
Je umisténa na krku dole pod hrtanem.

Hormony zde produkované zvySuji metabolismus, podporuiji rist a vyvo.
Po cukrovce nejCastéjsi vyskyt nemoci z endokrinnich Zlaz.

Onemocnénim §titné Zlazy je napfiklad struma (vznika z nedostatku jodu).

| 4| Hormony |
Hormony se vytvareji v Zlazach s vnitini sekreci (= endokrinnich zlazach) a krvi jsou
odvadény k regulovanému organu.

Hormony se déli na:
e hormony ovlivaujici ¢innost jinych endokrinnich zlaz
e hormony pifimo ovliviiujici regulovany organ

Hormony v téle ovliviiuji:
e celkovy metabolismus
e hospodareni s ionty a vodou
e rist
® rozmnozovani



| 5| Které hormony ovliviuji hladinu glukézy v téle
Glukagon a inzulin

Kdyz hladina cukru v krvi silné poklesne, produkuje slinivka bfiSni glukagon, ktery
vyvola jeji vyrovnani.

JestliZe je hladina vysoka, nastava produkce inzulinu a ten hladinu sniZzi.
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DuSevni hygiena a stres

| 1| Mechanismy stresovych reakci |
Informace o poplachové reakci se dostanou pfes c¢idla do mozku. Tam je
hypotalamus (souc¢ast mezimozku).

Aktivaci sympatického nervového systému:
e dfen nadledvinek uvolfiuje adrenalin a noradrenalin
e mobilizuje se hypofyza (ta vysila do krevniho obé&hu hormon ACTH)
¢ nadledvinkova kdra se podnécuje k uvolnéni hormonu kortizolu

MECHANISMY STRESOVYCH REAKCI

(_STRESOR

| HYPOTHALAMUS |

BYMPATICKY [  DREN _] [ KURA HYPOFYZA
NERVOVY NADLEDVINEK] NADLEDVINEK
BYSTEM |

MNervove i pulzy Stresové ormony
aktivuji ruené Zlhacy jsou Krvi premsiieny
a hladké svalsivao o dulezitych or\g_';:'lm'l a svali

— REAKCE

“_BOJ NEBO l'l'll"-;t;;__...--}

| 2 | Dusevni hygiena |
Prakticka aplikace souboru poznatkd, jejichz cilem je chranit a udrzovat psychické
zdravi a stanovit optimalni rezim pro centralni nervovy systém (CNS).




| 3| Deprese

® nejrozsifenégjsi dusevni choroba (u muzli 2 az 3 %, u zen 5 az 10 %)
e deprese = nadmérny smutek
e manie = veselost a hyperaktivita (néco slibi, ale pak to nesplni)
e maniodepresivni psychoza = stfidani manie s depresi
® nemoc provazena porusenou funkci serotoninu
e v obdobi deprese jsou vykony CElovéka pfinejmenSim poloviéni. | za ty je
treba chvalit
e priznaky détskeé deprese:
o smutna nalada
neschopnost prozivat radost
pocit, Ze je nikdo nemiluje
Casty plac
pohybovy utlum
ztrata zajmu
nechut k jidlu
zhorsena soustfedénost
pocit prazdnoty
pocit beznadéje
depresivni myslenky
mys$lenky na sebevrazdu

O O O O O O OO 0O O0o0Oo

| 4| Télesna hmotnost

Index télesné hmotnosti: BMI (= body mass index)

hmotnostlkg ]
(viskalm])

BMI =

BMI:
e pod 19 = podvaha
e 25 az 30 = lehka nadvaha
e nad 30 = nadvaha



| 5[ Krevni tlak |
Snaha o udrzovani normalniho krevniho tlaku — do 50 let: 130/80 mm Hg sloupce.

Horni hodnota = systolicky krevni tlak
Dolni hodnota = diastolicky krevni tlak

Krevni tlak kolisa. Fyzicka zatéz a stres jej zvysuji.

NejvysSi tlak mezi 7 a 10 hodinou ranni.

v v

Vysoky krevni tlak znamena:
e zkraceni délky Zivota
e srdecni selhani a cévni mozkova pfihoda
e |ze jej (celozivotné) lécit

Nizky krevni tlak znamena:

e malatnost Clovéka
problémy se soustfedénim
bolesti hlavy
nutnost vstavat zvolna
nepfijemné jsou zmény pocasi

| 6 | Cholesterol |
Cholesterol = organicka nebilkovinna latka v krevni plasmé. Latka vyuzivana pro
stavbu buné¢nych membran, nékterych hormonu a Zlu€ovych kyselin.

Cholesterol je v krvi transportovan dvéma druhy proteinu.

Nadnormalni je vySe cholesterolu nad 5 mmol/litr.

7 | Biorytmy |
Kazdy ¢lovék ma svuij pfirozeny ,jizdni Fad“.

Hladiny hormon( a ¢innost metabolismu a srdce se pravidelné méni v prabéhu
24 hodinového cyklu.

Mozek je v nejlepsi kondici obvykle v poloviné dopoledne a v poloviné odpoledne. Ve
13 hodin se zpomaluji vSechny télesné funkce.

Na vrcholu sil se télo ocita asi v 16 hodin.



