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	Biologie člověka

	
	Postnatální vývoj:
Vývojová období postnatálního vývoje, puberta a adolescence
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	Charakterizuj kojenecké období


· od 1 měsíce do 1 roku
· výživa – mateřské mléko (kojit do 4 až 6 měsíců)

· rychlý tělesný i duševní vývoj, citová vazba na matku

· dvojesovité prohnutí se tvoří postupně se vzpřimováním postavy:

· krční lordóza (3 měsíc)

· hrudní kyfóza (6 měsíc)

· bederní lordóza (konec 1. roku)

· v 7. a 8. měsíci rostou dolní a pak horní řezáky – v 1. roce asi 8 zubů

· v 6. měsíci sedí

· v 8. měsíci leze

· okolo 1 roku chodí

· mezi 4. až 6. měsícem rozlišuje barvy

· slovní zásoba asi 3 až 5 slov

· spí 14 hodin denně
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	Popiš tělesné a psychické změny v pubertě


Tělesné změny:

· zrychlený růst (akcelerace růstu)

· rozvoj sekundárních pohlavních znaků

· dochází ke snížení tělesné výkonnosti

Psychické změny:

· tzv. 2. období vzoru
· dospívající se snaží odlišit od dítěte a stejně tak od dospělých, někdy ve formě revolty
· v emocionální (citové) rovině – labilita

· své okolí hodnotí kriticky

· přehodnocení sebe a nové stanovení svých měřítek

· rozvoj:

· rozumových schopností (abstraktního myšlení a logické paměti)

· pracovní schopnosti

· povahy

· vytvoření soustavy morálních hodnot

· nevyrovnanost a různé výstřelky zvláště u chlapců

· sklon k lenosti

· růst sexuálních podnětů a pocitů
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	Charakterizuj období dospělosti


· největší fyzická a psychická aktivita člověka

· dělí se na:

· období mladistvé dospělosti (od 16, 18 do 20 roků)

· období plné dospělosti (od 18, 20 do 30 let)

· období zralosti (od 30 do 45 let)

· období středního věku (od 45 do 60 let)

Období plné dospělosti:
· na začátku dosažení definitivní výšky

· dokončení prořezávání chrupu 3. stoličkou

· rozvoj svalstva (při vhodné životosprávě)
· narůstá výkonnost a mohutnost svalstva ( zvýšení hmotnosti

· biologicky vhodné pro zakládání rodiny

· někteří jedinci studují

Období zralosti:

· poměrná stabilizace

· srůst lebky ve všech švech

· šedivění vlasů

· svalová soustava slábne ( nutno vhodně posilovat

· zvětšení sklonu k ukládání podkožního tuku ( zvýšení hmotnosti

· oční čočka začíná ztrácet svou pružnost

Období středního věku:

· pokles tělesné výkonnosti

· končí schopnost žen rodit potomky

· nutno zajišťovat dobrou tělesnou kondici a předcházet stařeckým změnám
