18. Télesna a pracovni vychova

Télesna vychova slouzi k:
- rozvoji télesnych a pohybovych schopnosti — k fyzické i psychické odolnosti, pohybova kultivace
- je soudasti obsahu v§eobecného vzdélani — soucést Zivota zakl ve Skole

Télesna vychova utvaii vSestrannou kulturnost, fyzickou pfipravenost, zdatnost, odolnost,, pozitivni vztah ke
sportu, pohybu vseho druhu, trvaly vztah ke sportu a napomaha ke zdokonaleni psychické i fyzické odolnosti
jedince.. Déle posiluje sebekazen, sebeovladani.
Pojem télesna vychova ukazuje, ze se nejednd jen o télesnd cviceni ani to neni pouze prostiedek pro
zdokonaleni fyzické stranky ¢lovéka, nybrz ma vést ¢loveka k pfirozenosti a ladnosti a harmonii pohybti. Ma
vést k tomu, aby mél jedinec radost z pohybu a vnimat ho jako osvézeni po jednostranném pracovnim zatizeni.
Ukoly télesné vychovy:

- upeviovat zdravi a télesnou zdatnost, rozvijet télesnou kulturu

- ucit spravnému dennimu rezimu a jeho organizaci

- ptiprava mladeze k praci

Cile télesné vychovy:
- zdravotni — prevence
- rozumovy a mravni
- socialni
- prakticky
- esteticky

Pri télesné vychové si Zaci osvojuji:_

- specifické dovednosti a navyky

- poznatky o télesnych cvicenich

- nazvoslovi, techniku, styl a taktiku
- organizaci prace

- rozvoj poznavacich schopnosti

Télesna vychova plisobi na utvareni morélnich vlastnosti a je vyrovnavacim €initelem jednostranné zamétené
dusevni a fyzické ¢innosti. Soustavna télesna vychova ma vliv na CNS, ovlivituje kvalitu vnimani, rozvoje
paméti a rozvoje predstavivosti osobnosti. TV celym svym obsahem pfispiva k vytvareni moralniho profilu
mladého Cloveka

Pracovni vychova:

Cilem vychovy pracovni, ekonomické, technické je sezndmit jedince s védeckymi principy soudobé védy a
techniky, ekonomiky a vyroby, rozvijet jeho technické a pracovni dovednosti a navyky. Vypéstovat vztah
k praci, utvaret jeho pracovni kulturu, technickoekonomické mysleni.

Smysl takto zamétené vychovy je:

- orientovat se ve stale slozitéj$im socidlné ekonomickém systému
- nalézt adekvatni profesi podle osobnich zajm, predpokladi a spolecenskych potieb



