21. Déti, mladez a volny ¢as

Volny ¢as — predstavuje soubor ¢innosti, kterym se jednotlivec vénuje podle vlastni liboville, aby si

odpocinul, zotavil, rozvijel svou ucast ve spoleCenském zivote, informovanost. Vymozenosti dnesni doby neni
materialni blahobyt, ale vSeobecnost existence volného casu.
Volny ¢as chapeme jako zbytek dne, ktery ma ¢lovék pro sebe sam k dispozici. Je to doba, kdy ¢lovék
nema zZadné povinnosti a zaleZi jen na ném, jak volny ¢as stravi.
Také se zavadi kategorie polovolny ¢as, jako oznaceni pro ¢innost provadénych naptl z povinnosti
Funkce volného ¢asu: - odpocinek (relaxace), zdbava — uspokojeni potieb

Zpisob vyuzivani volného Casu u déti a mladeZze je ovlivnén socidlnim prostiedim, ve kterém dité zije
(ekonomické podminky, penize, ¢as rodiéu.....). Cinnosti ve volném ¢ase pomahaji utvaiet mezilidské vztahy
a osobnost jedince. Mezi hlavni vlivy formujici zajmy déti a mladeze patfi:

- vrstevnici a kamaradi

- rodice a jejich sourozenci

- ziidka maji vliv ulitelé

- témef viibec nemaji vliv vychovatelé
Mezi negativni jevy citového a moralniho vyvoje ditéte patii: agresivita, brutalita, vandalismus, nezadouci
sexualita, alkohol, nikotin, drogy, automaty...

V oblasti volného €asu se rozhoduje o rozvoji talentu jedince a naplnéni jeho potieb a zajmi, na druhé
strané se tlumi tendence k negativnimu socidlnimu zrani. Fungujici oblast volného ¢asu muiZze castecné
kompenzovat vychovu v rodin¢ a proto investice do zafizeni volného €asu maji preventivni charakter.

Hlavnim nebezpecim pro negativni jevy je komerce a vydélek ( automaty, herni pramysl)

Volny ¢as a Zivotni styl — vyuZzivani volného Casu je soucasti a jednim z dllezitych ukazateld Zivotniho stylu.
Zivotni styl se da definovat jako souhrn Zivotnich forem, ktery jedinec aktivné prosazuje. Patii sem:

- hodnotové orientace ¢lovéka

- chovani a zplsob vyuzivani materialnich i socidlnich Zivotnich podminek

- hospodafeni s volnym ¢asem
Obecné jednani ve volném Case vyjadiuje 1 Zivotni styl jedince a posuzuje se :

- podle miry aktivity — kolik 0sili je clovek ochoten vynalozit na plnéni svych plani a zajmi

- podle socidlni interakce — s kym prozivame volny Cas a jaké vztahy jsou mezi jednotlivei a skupinami

Ve formovani ¢loveéka ve volném Case hraje prvotni roli rodina. Rodice jsou vzory a déti piebiraji Zivotni stal a
tim 1 vztah k volnému ¢asu. Zalezi na:
- typu rodiny — mala, velkd, v€k rodi¢i, pocet déti, styl rodinné vychovy
- zajmech rodicl — tolerance a respektovani individudlnich i spolecensky zajmil, finan¢nich moznostech
rodiny

- zivotnim stylu a zpiisobu vyuzivani volného ¢asu rodiny



Vhodné pedagogické ovliviiovani volného ¢asu by mélo rozvijet u déti a mladeze :
- aktivitu déti a mladeze
- uspokojovani potteby novych zazitkli
- seberealizaci
- socialni kontakty a vztahy
- kladné citové odezvy
- rozvijeni osobnosti déti
Z pedagogického tedy vychovného hlediska lze volny ¢as rozd¢lit na vychovu
- ve volném cCase
-k volnému casu
Podle Pavlikové se na vychové, kterd ovliviiuje volny ¢as podili:
- rodina
- Skola
- organizace a instituce
- vrstevnické skupiny
- masmédia
- lokalni a regionalni faktory spolecenského prostiedi
Organizovana ¢innost
Zajmova ¢innost organizovana Skolou :
- zéakladni Skola, druZiny, z4jmova Cinnost vedend uciteli
- stfedni Skoly a ucilisté —
- domovy mladeze
Zajmova ¢innost organizovand dal§imi institucemi a nevladnimi organizacemi:
- statni jazykové Skoly, umélecké skoly
- stiediska mladeze pro volny ¢as
- kulturni stfediska a kulturni domy
nevladni organizace
- obCanska sdruzeni . sportovni oddily, junék, turisticky svaz, rybaisky svaz, chovatelé ....
Neorganizovana ¢innost — jedna se predevsim o nevhodné traveni volného ¢asu
- sledovani televize , videa,
- nepfim¢efend zaliba v pocitacovych hrach
- hraci automaty
- nevhodné diskotéky

- spontann¢ organizovana hnuti az sekty

Rizikové faktory negativniho traveni volného Casu jsou: drogy, herni zavislost, vzristajici kriminalita. ..



